Remisstod NHV Epilepsikirurgisk utredning och behandling
Bakgrund

Detta dokument ar ett stod vid utfardandet av remiss for nationell hdgspecialiserad vard (NHV)
epilepsikirurgisk utredning och behandling.

Socialstyrelsen har beslutat att viss vard vid epilepsikirurgisk utredning och behandling, det vill
saga epilepsikirurgisk utredning utover initial avancerad utredning samt alla epilepsikirurgiska
ingrepp, utgor nationell hogspecialiserad vard. Varden ska bedrivas vid tre enheter och beslutet
galler bade barn och vuxna.

Neurokirurgiska ingrepp liknande epilepsikirurgiska ingrepp, som utfors pa annan indikation
(t.ex. misstanke om malignitet eller blodningsrisk) omfattas ej.

De tre regioner som innehar NHV-tillstand ar: Region Skane, Region Uppsala, Vastra
Gotalandsregionen. Vastra Gotalandsregionen utfor vidare som enda enhet den kirurgi som
benamns sallankirurgi (hemisfarotomi, kallosotomi samt ingrepp vid hypothalamushamartom).

Remissmall till NHV-enhet ar densamma oavsett vilken enhet man 6nskar remittera till. Inkomna
remisser kan i vissa fall komma att omfordelas inom de tre NHV-enheterna. Respektive NHV-
enhet kontaktar i sddana fall inremitterande enhet.

Indikation remiss till NVH-enhet

e Stdllningstagande till och utredning med intrakraniella elektroder fér anfallsregistrering
eller kartlaggning av kritiskt funktionsbarande omraden utgor NHV.

o Allaepilepsikirurgiska ingrepp, dvs neurokirurgi dar farmakologiskt terapiresistent epilepsi
ar huvudindikationen (med ett undantag avseende vagusnervstimulering), utgor NHV.

e Beslut ominlaggning av vagusnervstimulering (VNS) samt uppfoljning och stimulatorbyte
vid VNS utgor inte NHV, daremot bor utredning for epilepsikirurgi overvagas fore

nyinlaggning.

Infor remiss till NVH-enhet

Infor remiss till NHV-enhet ska initial avancerad utredning vara utford innefattande:

Klinisk bedomning

MR-undersokning

For flertalet patienter anfallsregistrering genom video-EEG med extrakraniella elektroder
Neuropsykologisk utredning

Patienten ska vara inforstadd med att utredning syftar till att bedoma indikation for ett
neurokirurgiskt ingrepp. Om majlighet till delar av initial avancerad utredning saknas i patientens
hemregion, kan 6verenskommelse om sadan goras med annan region inom ramen for
utomlénsvard.

Praktiskt genomforande vid remittering till NVH
Remittering sker via remiss Nationell hogspecialiserad vardremiss (NHV) for epilepsikirurgisk
utredning och behandling. Remissen ar gemensam for barn och vuxna.

Till vardremissen bifogas:

e Sedvanlig vardsammanfattning/vanlig remiss
e Kopior pa utforda undersokningar, relevanta prover och lakemedelslista
e Betalningsforbindelse/specialistvardsremiss vid remiss till annan region
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Vidare information om NHV-uppdraget samt epilepsikirurgiutredning (klickbara lankar)

Om NHV epilepsikirurgisk utredning och behandling

Socialstyrelsens beslut om NHV epilepsikirurgisk utredning och behandling
Svenska epilepsikirurgiregistret (SNESUR)

ILAE:s rekommendation om remiss for epilepsikirurgiutredning

EpiCARE: ett europeiskt referensnatverk for ovanliga och komplexa epilepsier

Uppfoljning vid NHV-enhet efter operation

Uppfoljningen efter ett epilepsikirurgiskt ingrepp inbegriper vanligen ett dterbesék pa
NHV-enheten efter 3-6 manader samt efter 2 ar. Ovrig uppfoljning sker oftast pa
hemorten om inte annat har 6verenskommits.
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