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  Psykofarmakologi  
    för kliniskt verksamma specialistläkare 
    i psykiatri och allmänmedicin    

       

    Örebro 26-28 november 2025 
      Startdatum på distans 2025-10-15 
      Kursmöte i Örebro 2025-11-26—2025-11-28 
      Kursavslutning på distans 2025-12-19 

_____________________________________________________________ 
 
Målgrupp 
Kliniskt verksamma specialistläkare i psykiatri och allmänmedicin. 
 
Kursbeskrivning 
Kursen ger ökad förståelse för psykofarmakologiska principer och bygger på grundläggande 
farmakologiska och neurobiologiska koncept. Kursen inkluderar avancerad fördjupning i farmakologiskt 
förhållningssätt gällande psykossjukdomar, bipolär sjukdom, depression, ångesttillstånd, ADHD och 
sömnstörning. Principer för verkningsmekanismer, interaktioner, biverkningar och för dosanpassning vid 
organsvikt kommer att beröras, liksom hantering av riskfaktorer för metabola biverkningar. I kursen 
kommer även kliniska fall belysas. Kursen består av ett tre-dagars kursmöte och en distansdel 
motsvarande ca en dags heltidsstudier. Anmälan är bindande och närvaron på alla moment krävs för att 
bli godkänd. Observera att resa och logi ordnas av deltagaren själv via respektive arbetsgivare. En 
kursmiddag är inkluderad första kvällen, och kommer äga rum på Restaurang Stora Örebro. 

 
Kursinnehåll 
Fas 1: Teoretiska studier på distans.  
Webbplattformen öppnar 2025-10-15. 
Distansstudierna omfattar ett antal uppgifter som du ska göra innan kursmötet. 
Arbetstid: ca 6 timmar 

OBS: Alla moment i Fas 1 måste vara genomförda senast 2025-11-10. Detta är ett krav för att få delta i 

Fas 2 (kursmötet).  

 
Fas 2: Kursmöte 26-28 november 2025 

Kursmötet hålls på City Konferenscenter, Örebro.  

Arbetstid: kursmötet omfattar tre arbetsdagar. 

Tid och plats för kursmötet: City Konferenscenter, Örebro 

Dag 1 kl. 09.00 – 17.15 därefter gemensam middag på Restaurang Stora Örebro, Storgatan 4  kl 19.00. 

Dag 2 kl. 08.00 – 16.30  

Dag 3 kl  08.30—15.40  

 Fas 3: Examinationsuppgift 

För att fördjupa inlärningen tillkommer en examinationsuppgift efter kursmötets avslut. 

Instruktioner kommer att ges under kursmötet. 

OBS! Webbplattformen stänger för inlämning 2025-12-19  

Arbetstid: ca 2 timmar.  

_______________________________________________________________________ 



                

 Sista anmälningsdag 31 augusti 2025 

Kursmål  

Kursmål är att vidareutveckla specialistläkarens förståelse för psykofarmakologiska principer och 

handläggning utifrån farmakologiska konsekvenser. Utöver det är målet att få en fördjupad inblick i 

områden som läkemedelskoncentrationer, farmakogenetik, biverkningar, interaktioner samt rationell 

läkemedelsanvändning t ex vid graviditet och amning. 

_________________________________________________________________________________ 

Kursledare  

Michael Andresen, Specialistläkare Klinisk farmakologi och Psykiatri, Universitetssjukhuset Örebro 
 

Övriga föreläsare 

Mussie Msghina, psykiater, universitetslektor, Medicinska vetenskaper, Örebro universitet; ÖL, 

psykiatriska kliniken, Universitetssjukhuset Örebro 

Marie Bendix, psykiater, ÖL, Psykiatri sydväst, Region Stockholm 

Anna Green, bioinformatiker, Klinisk genetik, Universitetssjukhuset Örebro 

Mona Soholat, psykiater, ÖL, Rättspsykiatriska kliniken, Region Örebro län 

Ullvi Båve, psykiater, ÖL, Beroende och Neuropsykiatri, Akademiska sjukhuset 

Åsa Sahlin, psykiater, ST-läkare klinisk farmakologi, , Läkemedelscentrum, Universitetssjukhuset Örebro 

Sofia Sigra, ST-läkare klinisk farmakologi, Läkemedelscentrum, Universitetssjukhuset Örebro 

Sofia Karlsson, ST-läkare klinisk farmakologi, ÖNH specialist, Läkemedelscentrum, Universitetssjukhuset 

Örebro 

______________________________________________________________________________ 

ANMÄL DIG här snarast, dock senast den 2025-08-31, genom att logga in i Region Uppsalas 

webbplattform Pingpong via klicka på länken:   

https://regionuppsala.pingpong.se/o/courseAdminCourseDefinitionInstancePage.do?id=9105&mode=O

PEN_CATALOG&preview=true&giver=lul 

Om det inte fungerar att klicka på länken ovan så rekommenderar vi att du kopierar länken, öppnar en 

ny webbläsare i Chrome eller Edge och klistrar in länken. 

OBS! Begränsat antal platser. Specialistläkare från Sjukvårdsregion Mellansverige (Region Dalarna, 

Region Värmland, Region Örebro län, Region Västmanland, Region Gävleborg, Region Uppsala, Region 

Sörmland) har förtur till kursplatserna. Bindande anmälan, vi godkänner endast ersättare. 

Kursavgift 

Deltagare från Sjukvårdsregion Mellansverige:  

8 750 kr exkl. moms (inklusive måltider, utan logi)                        Anmäl dig här! 

Deltagare från övriga regioner:     

9 750 kr exkl moms (inklusive måltider, utan logi) 

I kursavgiften ingår kaffe, tre luncher och en middag.  

Observera att logi inte ingår i kursavgiften. Tänk därför på att boka logi i god tid. 

 

Frågor – kontakta: METIS-kansliet Sjukvårdsregion Mellansverige,  

Annika Sander Björk, handläggare annika.sander.bjork@akademiska.se  

Tel. 018-612 26 99.      

https://regionuppsala.pingpong.se/o/courseAdminCourseDefinitionInstancePage.do?id=9105&mode=OPEN_CATALOG&preview=true&giver=lul
https://regionuppsala.pingpong.se/o/courseAdminCourseDefinitionInstancePage.do?id=9105&mode=OPEN_CATALOG&preview=true&giver=lul
mailto:annika.sander.bjork@akademiska.se

