Specialistkurs

Psykofarmakologi

for kliniskt verksamma specialistlakare
i psykiatri och allmanmedicin

Orebro 26-28 november 2025
Startdatum pa distans ~ 2025-10-15

Kursméte i Orebro 2025-11-26—2025-11-28
Kursavslutning pa distans 2025-12-19

Malgrupp
Kliniskt verksamma specialistldkare i psykiatri och allmdanmedicin.

Kursbeskrivning

Kursen ger 6kad forstaelse for psykofarmakologiska principer och bygger pa grundlaggande
farmakologiska och neurobiologiska koncept. Kursen inkluderar avancerad fordjupning i farmakologiskt
forhallningssatt gallande psykossjukdomar, bipolar sjukdom, depression, angesttillstdnd, ADHD och
somnstorning. Principer for verkningsmekanismer, interaktioner, biverkningar och fér dosanpassning vid
organsvikt kommer att beroras, liksom hantering av riskfaktorer fér metabola biverkningar. | kursen
kommer &ven kliniska fall belysas. Kursen bestar av ett tre-dagars kursmote och en distansdel
motsvarande ca en dags heltidsstudier. Anmaélan ar bindande och narvaron pa alla moment kravs for att
bli godkdnd. Observera att resa och logi ordnas av deltagaren sjalv via respektive arbetsgivare. En
kursmiddag &r inkluderad forsta kvillen, och kommer dga rum pa Restaurang Stora Orebro.

Kursinnehall

Fas 1: Teoretiska studier pa distans.

Webbplattformen 6ppnar 2025-10-15.

Distansstudierna omfattar ett antal uppgifter som du ska gora innan kursmotet.

Arbetstid: ca 6 timmar

OBS: Alla moment i Fas 1 maste vara genomférda senast 2025-11-10. Detta &r ett krav for att fa delta i
Fas 2 (kursmétet).

Fas 2: Kursmote 26-28 november 2025
Kursmétet halls pa City Konferenscenter, Orebro.
Arbetstid: kursmotet omfattar tre arbetsdagar.

Tid och plats for kursmotet: City Konferenscenter, Orebro

Dag 1 kl. 09.00 — 17.15 dérefter gemensam middag p& Restaurang Stora Orebro, Storgatan 4 kI 19.00.
Dag 2 kl. 08.00 — 16.30

Dag 3 kl 08.30—15.40

Fas 3: Examinationsuppgift

For att fordjupa inlarningen tillkommer en examinationsuppgift efter kursmoétets avslut.
Instruktioner kommer att ges under kursmotet.

OBS! Webbplattformen stanger for inlamning 2025-12-19

Arbetstid: ca 2 timmar.




Kursmal

Kursmal ar att vidareutveckla specialistldkarens forstaelse for psykofarmakologiska principer och
handlaggning utifran farmakologiska konsekvenser. Utdver det ar malet att fa en férdjupad inblick i
omraden som ldkemedelskoncentrationer, farmakogenetik, biverkningar, interaktioner samt rationell
lakemedelsanvandning t ex vid graviditet och amning.

Kursledare
Michael Andresen, Specialistidkare Klinisk farmakologi och Psykiatri, Universitetssjukhuset Orebro

Ovriga foreldsare

Mussie Msghina, psykiater, universitetslektor, Medicinska vetenskaper, Orebro universitet; OL,
psykiatriska kliniken, Universitetssjukhuset Orebro

Marie Bendix, psykiater, OL, Psykiatri sydvast, Region Stockholm

Anna Green, bioinformatiker, Klinisk genetik, Universitetssjukhuset Orebro

Mona Soholat, psykiater, OL, Rattspsykiatriska kliniken, Region Orebro l3n

Ullvi Bave, psykiater, OL, Beroende och Neuropsykiatri, Akademiska sjukhuset

Asa Sahlin, psykiater, ST-likare klinisk farmakologi, , Likemedelscentrum, Universitetssjukhuset Orebro
Sofia Sigra, ST-lakare klinisk farmakologi, Likemedelscentrum, Universitetssjukhuset Orebro

Sofia Karlsson, ST-lakare klinisk farmakologi, ONH specialist, Likemedelscentrum, Universitetssjukhuset
Orebro

ANMAL DIG hir snarast, dock senast den 2025-08-31, genom att logga in i Region Uppsalas
webbplattform Pingpong via klicka pa lanken:

https://regionuppsala.pingpong.se/o/courseAdminCourseDefinitioninstancePage.do?id=9105&mode=0
PEN CATALOG&preview=true&giver=|ul

Om det inte fungerar att klicka pa lanken ovan sa rekommenderar vi att du kopierar lanken, 6ppnar en
ny webbldsare i Chrome eller Edge och klistrar in lanken.

OBS! Begransat antal platser. Specialistldkare fran Sjukvardsregion Mellansverige (Region Dalarna,
Region Viarmland, Region Orebro l4n, Region Vastmanland, Region Gavleborg, Region Uppsala, Region
Sérmland) har fortur till kursplatserna. Bindande anmalan, vi godkanner endast erséattare.

Kursavgift
Deltagare fran Sjukvardsregion Mellansverige:

8 750 kr exkl. moms (inklusive maltider, utan logi) Avmal dl@ har!

Deltagare fran ovriga regioner:
9 750 kr exkl moms (inklusive maltider, utan logi)

| kursavgiften ingar kaffe, tre luncher och en middag.
Observera att logi inte ingar i kursavgiften. Tank darfor pa att boka logi i god tid.

Fragor — kontakta: METIS-kansliet Sjukvardsregion Mellansverige,
Annika Sander Bjork, handlaggare annika.sander.bjork@akademiska.se
Tel. 018-612 26 99.

Sista anmalningsdag 21 angusti 2025


https://regionuppsala.pingpong.se/o/courseAdminCourseDefinitionInstancePage.do?id=9105&mode=OPEN_CATALOG&preview=true&giver=lul
https://regionuppsala.pingpong.se/o/courseAdminCourseDefinitionInstancePage.do?id=9105&mode=OPEN_CATALOG&preview=true&giver=lul
mailto:annika.sander.bjork@akademiska.se

